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Inspírate todos los días.
Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.

Chips de plátano verde
con carne desmechada

Ingredientes Preparación
(para 4 personas)

1 taza de arroz Diana Premium
1 plátano verde
½ taza de carne desmechada
Zanahoria corta en julianas
Cebolla cortada en julianas
1 cucharada de cilantro
Aceite Diana Premium

1. Cocina la carne desmechada con una cucharadita de aceite Diana 
Premium y agrega el cilantro.
2. Prepara el arroz Diana Premium con sal y aceite al gusto y deja 
reposar.
3. En un caldero, corta el plátano verde en laminas y cocínalo en 
aceite Diana Premium hasta que se vean doradas y crocantes. 
Agrégales un poco de sal al gusto.
4. En un bowl, incluye el arroz, la carne desmecha, los chips de 
plátano y agrega las zanahorias y la cebolla.
¡Disfruta!

https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

