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Ingredientes Preparacion

(para 4 personas)

Y2 Taza de arroz integral e 1.Enunaollacalienta el aceite Diana con vitaminas

2 Cebolla cabezona e 2.Sofrie la cebolla hasta que esté transparente

1 Cucharadita de curcuma e 3.Agregalazanahoria, ajoy jengibre

1 Diente de ajo e 4. Anade las lentejasy sofrie

1 Taza de lentejas Diana e 5.Anadeelarroz, lacircumay mezcla bien

Sal e 6.Vierte el caldo caliente, la pasta de tomate

Pimienta e 7.Condimenta con saly pimienta

1 Astilla de canela e 8.Agregalacanelaydejacocinar durante 45 minutos tapadoy

2 Cucharaditas de jengibre revolviendo ocasionalmente
2 Cucharadas de aceite Diana e 9.Cuando las lentejasy el arroz estén cocidos agrega perejil y mezcla

con Vitaminas e 10.Sirvey anade un poco mas de perejil espolvoreado
2 Cucharadas de perejil picado iDisfruta!

1 Zanahoria picada

1 Tallo de apio picado

1 Cucharada de cilantro picado

3 Cucharadas de pasta de
Tomate

5-6 Tazas de caldo de verduras

Inspirate todos los dias.
Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.



https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

