Ingredientes

(para 4 personas)

4 Berenjenas medianas
1 Cucharadita de orégano fresco
Sal y pimienta

2 Cucharadas de hojas de
albahaca

1/%2 Taza arroz Diana Premium
cocinado

250 Gramos carne molida

1 Taza de queso doble crema
rallado

5 Cucharadas de aceite Diana
Premium

1 Taza de zucchini
1 Taza de tomate
%2 Taza de cebolla cabezona

Preparacion

e 1.Cortalas berenjenas a la mitad y haz unos cortes en diagonal
e 2.Rociasalydos cucharadas de aceite Diana Premium

e 3.Llévalas al horno precalentado a 375°F por 15 minutos

e 4 Sacalapulpade las berenjenasy resérvala

e 5. Aparte enunasartén con el resto de aceite Diana Premium
prepara un guiso con cebolla, tomate y zucchini

e 6.Agregalacarne,sal, pimienta, oréganoy las berenjenas
e 7.Revuelveyen un bowl mezcla el arroz con el sofrito e integra
e 8.Rellenalas mitades de berenjena
e O Espolvorea con el queso ralladoy hornea por 5 a 10 minutos
e 10.Agregalaalbahaca

iDisfrutal

Inspirate todos los dias.

Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.



https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

