Arroz Integral Frito & Ensalada Oriental

Ingredientes del Arroz Diana

Ingredientes

Preparacion

(para 4 personas)

Integral:
1 Taza de Arroz Diana Integral e 2.Agregalasalyelaceite
1 Cda de Aceite Diana Vitaminas e 3.Agrega el Arroz Diana Integral

Ingredientes Arroz Frito:

4 Tazas de Agua
1 Cdita de sal

1 cebolla cabezona morada e 1.Enunwokcalienta 1 cucharadita de aceite con el huevo batido

1 pimentdn rojo

Preparacién base del Arroz Diana Integral
e 1.Calientaelagua

e 4.Dejahervir hasta que se evapore toda el agua

Preparacion Arroz Frito

e 2.Hazunatortilla delgada

2 2 cdas de salsa de soya e 3.Calienta 1 cda de aceite

1 cda de miel
2 tazas de brocoli

2 cdas de aceite Diana Vitaminas

1 taza de arvejas
2 cdas de cebollin
1 huevo

300 gr de camarones precocidos

1 zanahoria
1 cda de ajonjoli
1 Limdn jugoso

Ensalada Oriental:

Cebolla
Limon
Salsa de Soya

e 4. Saltea lacebolla, la zanahoriay el pimentdn

miel y revuelve
o 6.Mezcla con las arvejas, el brocoliy el huevo
e 7.Integra muy bien todos los ingredientes

Ensalada Oriental
e 1.Marinalacebollayellimén por30 minutos

e 3.Agregaelaceite poco apocoy revuelve

e 5.Integraybafaconlavinagreta
e 6.Agrega ajonjoliy sirve con huevo duro
e 7.Sirve el arroz frito, espolvorea ajonjoliy cebollin.

e 5.Bajael fuego, tapay deja secar por 25 minutos aproximadamente

e 5.Agregael Arroz Diana Integral, los camarones, la salsa de soya, la

e 2.Paralavinagreta mezcla el jugo de limén, salsa de soya y miel

e 4 Enunbowlagrega el Arroz Diana Integral, el pimentén, la
zanahoria, las arvejas, los camarones, el brocoliy el cebollin

Miel

Aceite Diana Vitaminas
Arroz Diana Integral
Pimenton
Zanahoria

Arvejas

Camarones

Brocoli

Cebollin

Ajonjoli

Cebollin

8. Agrega en la ensalada un poco de cebolla marinada
iDisfruta!

~

Inspirate todos los dias.
Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.



https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

