Horchata Helada

Ingredientes

(para 4 personas)

1 taza de arroz Diana Vitamor

5 tazas de agua

%2 cucharadita de canela en
polvo

%2 taza de leche

%/ de una taza de azucar blanca

15 cucharada de esencia de
vainilla

Preparacion

1. Remoja el arroz Diana Vitamor en agua durante 2 horas.

2. Una vez remojado licdalo junto con dos tazas de agua de remojo
hasta que los granos de arroz se quiebren por completo.

3. Cuela la preparacion, descarta el arroz y mezcla este liquido con las
tres tazas de agua restantes, la canela la leche, la esencia de vainilla y

el azucar.
4. Sirve la horchata en una jarra con hielo

iBuen Provecho!

Inspirate todos los dias.

Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.



https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

