
Arroz con Yogur Griego, Semillas
de Mostaza & Jalapeños
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Inspírate todos los días.
Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.

Ingredientes Preparación
(para 4 personas)

1 ½ tazas de arroz Diana 
Premium previamente cocinado y 
frío
2 cucharadas de aceite vegetal
2 cucharadas de semillas de 
mostaza negra o amarilla
2 tazas de yogur griego o yogur 
dulce
2 cucharadas de cilantro 
finamente picado
2 cucharadas de jengibre fresco 
rallado
Sal y pimienta al gusto

1. En un sartén calienta el aceite y cocina a fuego medio las semillas 
de mostaza durante 2 minutos. Incorpóralas al arroz Diana Premium.
2. En un recipiente hondo mezcla el arroz, el yogur, el cilantro, el 
jalapeño y el jengibre. 
3. Sazone con sal y pimienta al gusto.
 

¡Buen Provecho!

https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

