L 4 L
[ a = - =
i : ; i . il o i
7 # i 0 - I .
‘.'?_f g
- ’ % -
-l i
] g
= 3
2 | i
A% i

-

P ERD
L dat® .

(7
7 4

odhe
oan
[ LY aar &

et LA

-
7
-
iy r i
2 ad @y

L]

S . T

‘D.:F
FEY R P
el Ar ¥

=

Ingredientes

(para 4 personas)

1 taza de Arroz Diana Vitamor
1 taza de trocitos de cerdo
Aceite Diana con un toque de ajo
y cebolla

1 cebolla

Y2 apio

1 pepino zucchini

1 pimenton

2 huevos crudos

Salsa soya

e Sal y Pimienta al gusto.

rroz Frito Japonés
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Preparacion

1. Enunaolla agrega el arroz Diana Vitamory el agua. Cuando empiece
a hervir tapa la olla, baja el fuego y dejalo cocinar por 20 minutos mas

o hasta que este listo.

2. Corta todas las verduras en cuadritos pequenios.

3.Enunsartén dorala carne de cerdo y agrégale un poquito de salsa
soya.

4. Agrega las verduras y déjalas dorar junto con la carne de cerdo.

5. Agrega el arroz Diana Vitamor, los huevos crudos y salsa soya.

6. Mezcla muy bien hasta que los huevos se sequen.

7.Sirvelo caliente en un recipiente.
iBuen provecho!

Inspirate todos los dias.

Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.



https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

