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Inspírate todos los días.
Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.

Ingredientes Preparación
(para 4 personas)

Arroz Diana con Fibra
Zucchini
Aceite
Orégano
Pepino
Pimienta
Sal
Zanahoria
Maíz
Almendras
1 Pimentón

Preparación Arroz:
1. Calienta aceite 
2. Agrega una ramita de cebolla larga y 2 tazas de agua 
3. Agrega sal y revuelve
4. Deja el agua hervir y agrega 1 taza de arroz
5. Luego, cuando el arroz tenga huequitos, saca la cebolla y tapa
¡Y listo!

Preparación verduras:
1. Corta el pimentón en cuadritos
2. Luego corta el zucchini, el pepino y la zanahoria
3. Calienta aceite y agrega las verduras que previamente cortaste
4. Revuelve muy bien todos los ingredientes con el arroz cocinado 
5. En otra sartén agrega aceite y las almendras para que se sofría un poco
6. Sirve las verduras y agrega las almendras

¡Ya puedes degustar esta rica preparación!

https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

