Ingredientes Preparacion

(para 4 personas)

Arroz Diana con Fibra Preparacion Arroz:

Zucchini
Aceite
Orégano
Pepino
Pimienta
Sal
Zanahoria
Maiz
Almendras
1 Pimenton

e 1.Calienta aceite

e 2.Agregaunaramita de cebollalargay 2 tazas de agua

e 3.Agregasalyrevuelve

e 4 Dejaelaguaherviryagrega 1tazade arroz

e 5.Luego, cuando el arroz tenga huequitos, saca la cebollay tapa
iY listo!

Preparacion verduras:
e 1.Corta el pimentdn en cuadritos
e 2.luego corta el zucchini, el pepinoy la zanahoria
o 3. Calienta aceitey agrega las verduras que previamente cortaste
e 4. Revuelve muy bien todos los ingredientes con el arroz cocinado
e 5.Enotrasartén agrega aceitey las almendras para que se sofria un poco
e 6.Sirve las verdurasy agrega las almendras

iYa puedes degustar esta rica preparacion!

Inspirate todos los dias.
Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.



https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

