Ingredientes

(para 4 personas)

Arroz premium
Orégano seco
Queso parmesano rallado

Lechugas mixtas: crespa,
romanay cogollo

Pimientay sal

Repollo morado
Perejil

Una naranja en cascos
Filetes de pechuga

Preparacion

1. Picar lechuga en trozos

2. Picar repollo en tiras

3. Sacar los cascos de la naranja

4. Aceitar una sartén
5.Sazonar los filetes
6. Cortar las pechugas
7. Agregar lechugas

8. Servir arroz

9. Poner cascos de naranja

10. Agregar pechuga
iDisfrutal!

Inspirate todos los dias.

Encuentra cientos de recetas que tenemos para ti.



https://www.facebook.com/AlimentosDiana
https://www.instagram.com/alimentosdiana/
https://www.youtube.com/user/ArrozDianaOficial
https://familiadiana.com/

